
LAPORAN KEGIATAN PENGABDIAN MASYARAKAT (PKM MANDIRI) 

 

Judul Kegiatan:  Kajian Fiqih Wanita (“Karena Untuk Bersuci pun Butuh Ilmu”) 

Tanggal Kegiatan: 10 Maret 2023 

Tempat Kegiatan:  Online by Zoom 

 

I. Pendahuluan 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk memberikan pemahaman yang lebih 

mendalam tentang fiqih wanita dalam Islam, khususnya terkait dengan tata cara bersuci dari haid. 

Kajian ini diadakan sebagai upaya untuk memberikan pemahaman yang benar dan praktis tentang 

hukum-hukum terkait haid, tata cara menjaga kebersihan, serta pengelolaan ibadah selama masa 

haid. Tujuan utama kegiatan ini adalah memberikan panduan yang tepat kepada wanita muslimah 

dalam menjalankan ibadah dan menjaga kesucian selama periode haid. 

II. Pelaksanaan Kegiatan 

1. Pembukaan 

   a. Sambutan pembukaan oleh panitia 

   b. Pembacaan ayat suci Al-Qur'an 

2. Materi Kajian 

   a. Pengenalan tentang Haid dalam Islam: Pentingnya pemahaman yang benar dan pengelolaan 

yang tepat 

   b. Hukum-hukum terkait haid: Menjelaskan tentang hukum-hukum ibadah selama masa haid 

   c. Fase-fase haid: Memahami tahapan-tahapan dalam siklus haid 

   d. Tata cara bersuci dari haid: Rukun, sunnah, dan tata cara yang dianjurkan 

   e. Masalah-masalah terkait haid: Nifas, istihadhah, dan hukum-hukum terkaitnya 

   f. Penjagaan kebersihan selama haid: Menjaga kebersihan tubuh dan pakaian selama masa haid 

 

3. Demonstrasi dan Praktik 

   a. Pemateri mendemonstrasikan tata cara bersuci dari haid secara virtual 

 

4. Diskusi dan Tanya Jawab 

   a. Peserta diajak untuk berdiskusi mengenai pemahaman dan praktik bersuci dari haid dalam 

kehidupan sehari-hari 

   b. Pemateri menjawab pertanyaan-pertanyaan peserta dengan penuh pengertian dan kejelasan 

 

5. Penutup 

   a. Penyampaian kesimpulan dan pesan penutup oleh pemateri 

   b. Doa penutup 

 

III. Peserta dan Dampak Kegiatan 



Kegiatan kajian fiqih wanita tentang bersuci dari haid ini dihadiri oleh lebih dari 60 peserta, yang 

terdiri dari wanita muslimah dari berbagai usia dan latar belakang. Kegiatan ini memberikan 

dampak positif bagi peserta, antara lain: 

- Pemahaman yang lebih baik tentang tata cara bersuci dari haid dalam Islam. 

- Keterampilan praktis dalam menjaga kebersihan selama masa haid. 
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Presentations are communication tools

that can be used as lectures, speeches,

reports, and more. Most of the time,

they’re presented before an audience.

It serves a variety of purposes.
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“Kunci shalat itu adalah

thaharah, yang 

mengharamkannya adalah

takbir dan menghalalkannya

adalah salam.” (HR. Abu Daud, 

Tirmidzi, Ibnu Majah)

“Sesungguhnya Allah mencintai

orang-orang yang taubat dan 

orang-orang yang  berthaharah

(membersihan diri)”. (QS. Al-

Baqarah : 222)

“Kesucian itu bagian dari Iman” 

(HR. Muslim)



Kesucian itu bagian dari Iman (HR. Muslim)

✓

“Kunci shalat itu adalah
thaharah, yang mengharamkannya adalah takbir dan 
menghalalkannya adalah salam.” (HR. Abu Daud, Tirmidzi, Ibnu Majah)

✓

Sesungguhnya Allah mencintai orang-orang yang taubat
dan orang-orang yang  berthaharah (membersihan diri). 
(QS. Al-Baqarah : 222)

✓
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• Hadas adalah kondisi tidak suci yang mengenai pribadi 

seorang Muslim, menyebabakan terhalangnya orang 

tersebut untuk melakukan sholat atau tawaf. Hadas 

merupakan perkara maknawi yang ada di dalam jasad dan 

tidak dapat dilihat oleh panca indra.

• Najis adalah segala kotoran yang wajib dihindari karena 

menyebabkan seseorang terhalang untuk beribadah 

kepada Allah Ta'ala. Berbeda dengan hadas, najis 

merupakan perkara yang bisa dilihat. 
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• Hadas kecil adalah hadas yang dapat disucikan dengan melakukan 

wudhu atau tayammum. Contohnya adalah bersentuhan kulit antara 

laki-laki dengan perempuan yang bukan muhrim serta 

mengeluarkan sesuatu dari lubang qubul maupun lubang dubur 

berupa kencing, tinja, dan kentut. 

• Hadas besar yaitu hadas yang bisa disucikan dengan mandi wajib. 

Contohnya yakni haid, nifas, dan terjadinya hubungan badan. 

https://kumparan.com/topic/mandi-wajib
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Najis Ringan

Mensucikannya cukup dengan

diperciki air.

Dalil: "Air kencing bayi 

perempuan harus dicuci, 

sedangkan  air kencing bayi laki-

laki cukup dipercikkan air saja. 

(HR. Abu Daud)

((HR. Abu
Daud

Mensucikannya dengan ritual 

khusus:  6 kali air + 1 kali 

tanah. Dalil: “Sucinya wadah air 

kalian yang diminum anjing 

adalah dengan mencucinya  

tujuh kali, salah satunya dengan 

tanah.” (HR. Muslim)

Najis Berat
Mensucikannya dengan

menghilangkan warna, rasa 

dan aroma.

Najis Pertengahan



Presentations are
communication tools that

can be used as lectures,
speeches, reports.

Presentations are
communication tools that

can be used as lectures,
speeches, reports.

Presentations are
communication tools that

can be used as lectures,
speeches, reports.



PAGE 11

➢ Sekejap = Madzhab Maliki
➢ 1 hari 1 malam = Madzhab Syafi’i dan Hanbali
➢ 3 hari 3 malam = Madzhab Hanafi

Masa Haid Minimal

➢ 10 hari = Madzhab Hanafi
➢ 15 hari = Madzhab Syafi’I dan Hanbali

Masa Haid Maksimal

Usia Wanita Haid:
Mulai usia 9 tahun, berakhir usia
50 – 70 tahun

Masa Suci

➢ Minimal= 13, 15 hari
➢ Maksimal = Tak terhingga
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✓ Shalat

✓ Sujud tilawah

✓ Puasa

✓ Thawaf

✓ Sa’I

✓ Memegang mushaf

✓ Jima’

✓ Diceraikan

✓ Tilawah



Iddah Wanita Dicerai (3 Quru`)
 3 kali haidh

❑ 3 kali suci

M a s a  Suc i  

1

Haidh M a s a  S u c i  2 Haid h M a s a  S u c i  3

M a s a  S u c i  1 Haidh M a s a  S u c i  2 Haid h M a s a  S u c i  3 Haidh M a s a  S u c i  4

1 2 3

1 2 3



Presenttions are communication tools that can be used
as lectures, speeches, reports, and more. Most of the time.

Anna Claire

Adalah darah yang keluar selain pada masa haid atau nifas.
Contoh: 

Hukumnya:





• Penyebab :  Haid, Nifas, Melahirkan, Jimak, Keluar mani, 
meninggal dunia.

• Rukun: 
1) Niat
2) Meratakan Air

• Sunnah: 
1) Mencuci tangan
2) Membersihkan kemaluan (depan belakang)  
3) Menghilangkan najis
4) Wudhu  Mendahulukan kanan



IAIN Bukittinggi

081 363 6895 89
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