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LAPORAN Pengabdian Masyarakat 

  (Ceramah Ramadhan di Masjid Nurul Huda 

Panganak) 

Puji syukur kita ucapkan kepada Allah SWT, karena dengan nikmat dan karuia-

Nya lah kita dapat melaksanakan kegiatan-kegiatan yang telah direncanakan 

sebelumnya dalam rangka memenuhi kewajiban kita sebagai aparatur sipil negara. 

Selawat dan salam semoga tetap dilimpahkan kepada Rasulullah SAW, keluarganya, 

para shahabatnya dan semua yang patuh kepada penganut ajarannya. 

Secara etimologis (harfiyah), ceramah artinya : pidato, nasihat, pesan 

(tausiyah). Maka, ceramah Ramadhan ialah ialah pidato yang disampaikan di depan 

jama’ah pada bulan Ramadhan, yang umumnya dilaksanakan setelah shalat Isya’, baik 

sebelum atau sesudah melaksanakan ibadah tarawih, yang isinya  berupa tadzkirah 

(peringatan, penyadaran), mau’idzah (pembelajaran) maupun taushiyah (nasehat).  

Berdasarkan pengertian di atas, maka ceramah Ramadhan diperlukan sebagai 

bahan pembalajaran jemaah dalam Bulan suci Ramadhan. Sehingga diperlukan 

persiapan yang lebih matang, penguasaan bahan dan metodologi yang mampu 

memikat perhatian.  

Dalam hal ini penulis melakukan kegiatan pengabdian masyarakat berupa 

ceramah tersebut yang dilaksanakan di Mesjid Nurul Huda Panganak, Kota 

Bukittniggi. Yang dilaksanakan pada  18 Maret 2024.  







 
 

Bahan Ceramah  Ramadhan 1445 H di Masjid Nurul 
Huda Panganak 

(GUNA PUASA RAMADHAN) 

بْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ ياَأيَُّـهَا  الَّذِينَ آمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّيَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَـ

ةٌ مِنْ أيََّامٍ ) 183(تَـتـَّقُونَ  أيََّامًا مَعْدُودَاتٍ فَمَنْ كَانَ مِنْكُمْ مَريِضًا أَوْ عَلَى سَفَرٍ فَعِدَّ

رٌ لَهُ وَأَنْ أُخَرَ وَعَلَى الَّذِينَ يطُِيقُونهَُ فِ  رًا فَـهُوَ خَيـْ دْيةٌَ طعََامُ مِسْكِينٍ فَمَنْ تَطَوَّعَ خَيـْ

رٌ لَكُمْ إِنْ كُنْتُمْ تَـعْلَمُونَ  شَهْرُ رمََضَانَ الَّذِي أنُْزِلَ فِيهِ الْقُرْآنُ ) 184(تَصُومُوا خَيـْ

مِنْكُمُ الشَّهْرَ فَـلْيَصُمْهُ وَمَنْ كَانَ هُدًى لِلنَّاسِ وَبَـيـِّنَاتٍ مِنَ الْهُدَى وَالْفُرْقاَنِ فَمَنْ شَهِدَ 

مَريِضًا أَوْ عَلَى سَفَرٍ فَعِدَّةٌ مِنْ أيََّامٍ أُخَرَ يرُيِدُ اللَّهُ بِكُمُ الْيُسْرَ وَلاَ يرُيِدُ بِكُمُ الْعُسْرَ 

ةَ وَلتُِكَبـِّرُوا اللَّهَ عَلَى مَا هَدَاكُمْ وَلَعَلَّكُمْ تَشْكُ  وَإِذَا سَألََكَ ) 185(رُونَ وَلتُِكْمِلُوا الْعِدَّ

عِبَادِي عَنِّي فإَِنِّي قَريِبٌ أُجِيبُ دَعْوَةَ الدَّاعِ إِذَا دَعَانِ فَـلْيَسْتَجِيبُوا لِي وَلْيُـؤْمِنُوا بِي 

 )186(لَعَلَّهُمْ يَـرْشُدُونَ 

Puasa wajib ramadhan adalah puasa dengan hukum wajib 'ain yang harus 

dilakukan oleh setiap orang islam beriman di bulan ramadan yang telah dewasa 

(akil balig), waras, mampu, merdeka dan tidak dalam safar sesuai dengan perintah 

langsung dari Allah SWT dalam firmanNya di dalam Kita Suci Al-Qur'an. 

Puasa merupakan ibadah wajib yang ada dalam rukun islam dengan 

menahan lapar dan haus serta hal-hal lain yang dapat membatalkan puasa mulai 

dari terbit fajar di timur hingga terbenam matahari di barat. Orang yang melanggar 

aturan puasa akan batal puasanya dan wajib mengganti puasanya dengan hari lain 

di luar ramadhan. 



 
 

رَةَ قاَلَ قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ مَنْ أَفْطَرَ يَـوْمًا مِنْ رمََضَانَ  عَنْ أبَِي هُرَيْـ

 رخََّصَهَا اللَّهُ لَهُ لَمْ يَـقْضِ عَنْهُ صِيَامُ الدَّهْرِ  فِي غَيْرِ رخُْصَةٍ 

Dari Abu Hurairah berkata; Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam 
bersabda: "Barangsiapa yang berbuka satu hari pada Bulan Ramadhan 
bukan karena sebuah rukhshah (keringanan) yang telah Allah berikan 
kepadanya, maka puasa satu tahun tidaklah mampu menggantikannya.abu 
Daud 2045. 

Guna / tujuan puasa selama satu bulan penuh di bulan suci ramadhan adalah 

sangat baik, yaitu untuk meningkatkan ketaqwaan kita kepada Tuhan yang 

menciptakan kita Allah SWT.Allah jadikan manusia dan Allah beri buku petunjuk 

yakni al-Qur’an dan Hadis,  di samping itu juga terdapat banyak sekali guna dan 

manfaat dari melaksanakan puasa ramadhan yaitu baik untuk jasmani maupun 

rohani. 

Yusuf Qardhawi, puasa menyelamatkan manusia: 

1. Menguatkan jiwa dan mengendalikan hawa nafsu, yang halal siang hari 

Ramadhan bisa dikendalikan apa lagi yang haram. 

2. Mendidik kemauan kepada kepabaikan, disuruh beramal banyak. 

3. Menyehatkan badan, orang puasa menservis istrahat rohani 

4. Punya perasaan terhadap fakir miskin 

Berikut ini adalah beberapa Guna/ Manfaat dan Hikmah Puasa Ramadhan : 

1. Membuat kita lebih taqwa kepada Allah SWT. 

2. Mendapatkan pahala yang melimpah ruah. 

3. Memberikan efek yang menyehatkan tubuh kita dan dapat menyembuhkan 

berbagai penyakit. 



 
 

4. Melatih kita untuk menahan nafsu bejat selama hidup di dunia fana. 

5. Mendorong kita untuk selalu berbuat kebajikan. 

6. Bisa memasukkan kita ke dalam surga jika kita telah mati. 

7. Melatih sabar, pengendalian diri, disiplin, jujur, emosi, dll. 

8. Mempersempit jalan aliran darah di mana setan berlalu-lalang. 

9. Mempererat tali silaturahmi dengan sahur dan buka puasa bersama. 

10. Menghilangkan dosa di antara manusia dengan saling maaf-memaafkan di 

hari lebaran idul fitri kembali ke fitrah manusia. 

Sebagai puasa yang diwajibkan dalam Islam, puasa di Bulan Ramadhan 

memiliki berbagai manfaat dan fungsi, baik bagi diri sendiri maupun bagi orang 

lain. Berikut beberapa diantara Manfaat atau guna dan Fungsi puasa 

Ramadhan tersebut: 

1. Fungsi Puasa Untuk Pendidikan Rohani 

a. Pembelajaran untuk melatih kesabaran 

b. Melatih untuk mengendalikan hawa nafsu 

c. Media meraih ketaqwaan akhirnya kita memegang amanah. 

2. Fungsi Sosial Puasa 

Berpuasa memiliki fungsi sosial dikarenakan salah satu tujuan puasa 

adalah sebagai sikap simpati dan solidaritas manusia terhadap sesamanya, 

terutama fakir miskin. Umat Islam yang tidak terbiasa merasakan lapar pun 

jadi bisa merasakan hal yang biasa dialami fakir dan miskin. Selain itu 

keutamaan bersedekah di Bulan Ramadhan juga sebagai wahana berbagi 

terhadap sesama manusia yang lebih membutuhkan. 



 
 

Manfaat serta guna Puasa Bagi Kesehatan yaitu Tubuh manusia 

memerlukan makanan yang bergizi dalam porsi yang seimbang. Jika manusia 

makan berlebih-lebihan sudah tentu akan membawa mudzarat bagi kesehatan. 

Badan bisa menjadi gemuk, yang bisa mengakibatkan sakit jantung, darah tinggi, 

penyakit kencing manis, dan berbagai penyakit lainnya. Walaupun sangat lapar 

ketika berbuka puasa, namun kita tidak diperbolehkan untuk berlebih-lebihan 

dalam menyantap hidangan berbuka karena Islam melarang hal yang berlebihan. 

Dalam surat Ath-Thiin 

نْسَانَ فِي أَحْسَنِ تَـقْوِيمٍ     لَقَدْ خَلَقْنَا الإِْ

Allah ciptakan manusia sebaik bentuk dan Allah beri buku petunjuk atau 
buku pedoman operasional, barang industri yang diciptakan manusia juga 
diberi buku petunjuk agar tidak terjadi salah pakai atau salah 
mengoperasionalkannya. Jika salah mengoperasionalkannya akan rusaklah 
segala sesuatu 

 ذَلِكَ الْكِتَابُ لاَ ريَْبَ فِيهِ هُدًى لِلْمُتَّقِينَ 

ريَْبٍ مِمَّا نَـزَّلْنَا عَلَى عَبْدِناَ فأَْتوُا بِسُورةٍَ مِنْ مِثْلِهِ وَادْعُوا شُهَدَاءكَُمْ مِنْ دُونِ وَإِنْ كُنْتُمْ فِي 

 اللَّهِ إِنْ كُنْتُمْ صَادِقِينَ 
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