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PHASA, MFMAFNTLIK SUMBFRNDAYA MUISHIM

Oleh M. Isnandn Tamrin

lai Orang-orang yang beq‘ mian, suatu pa
menunjukkan kecintaan dari Allah Swt yang sangat dalam sehingga meeka yang diseru merasakan
getaran cinta dari Aliah Swt yang membuatnya mudah menerima ist se/'uan dan siap meiaksanakan
heban-beban yang terkandung di dalamnya. Itu pula yang terasa dalam p;arintah melaksanakan puasa
Ramadhan sebagaimana Allah berfirman yang artinya: Hai orang-orang yimg beriman, diwajibkan atas
kamu berpuasa sebagaimana telah diwajibkan atas orang-orang sebe!uql kamu agar kamu bertagwa

{QS 2:183). i
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rluasannya oleh kaum muslimin dengan sega
harus dipersiapkan kekuatan rohaninya untuk bisa mengemban tugas—ﬁugas perjuangan yang berat
itu. ibadah puasa Ramadnan merupakan saiah satu upaya unIuk mem‘bentuk sumber daya musiim
agar mampu mengembannva. Paling kurang, ada empat target yang har%s dicapai oleh setiap mu’min
yang menjalankan ibadah puasa Ramadhan, khususnya dalam korteks mengemban amanah
perjuangan menyebarkan dan menegakkan nifai-nilai kebenaran Islam \/J‘ng menjadi kewajiban setiap

muslim. |
|
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1. MEMANTAPKAN ACIDAH YANG KOKOH

Tujuan utama nuasa adalah mempersiapkan hati manusia untuk bertagw, sensitif, melembiitkan hati
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kewaijiban, taqwa juga menjaga hati seseorang sehingga ia tidak mau me ‘usak nilai-nilai ibadah puasa
dengan maksiat meskipun hanya dengan getaran hati untuk berbuat makjiiat. Ketagwaan kepada Aiiah
Swt merupakan bukti nvata dari kokohnya aaidah seseorang, karenanya puasa dibebankan kepada
siapa saja yang beriman kepada Allah Swt agar keimanan itu dapat menje,ma menjadi ketaqwaan yang
sempurna. Karena itu taqwa menjadi puncak ketinggian rohani seoring muslim sehingge orang
bertagwalah yang berada pada posisi yang paling mulia di sisi Allah Swt, { ebagaimana terdapat dalam
firman Allah vang artinva- Sesungguhnya orang yang paling mulia diantiira kamu di sisi Allah adalah
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Dalam konteks kehidunan masvarakat vang rusak, tujuan puasa ini menjadi sangat penting, Kokohnva
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dalam hati akan terwujud manusia yang berakhiak mulia. Karena itu qawld Quthb dalam dzilalnya

menyatakan: “Apabiia terjadi kerusakan pada suatu generasi manusia, |naka untuk memperbaikinya
bukan dengan memperketat hukum terhadap mereka melainkan dengan jalan memperbaiki
pendidikan dan hati mereka serta menghidupkan rasa tagwa di dalam hati mereka”.

2.  MEMANTAPKAN HUBUNGAN DENGAN ALLAH I

Salah satu nilai tarbivyah nendidikan) dari ihardah

.‘

{ nuasa adalah univa mema tankan hubunga
dengan Allah Swi, hal ini karena setiap muslim yang berpuasa harus melak ;araka*.r.‘y'a karena Allah
dan dilakukan dengan ketentuan-ketentuan yang datang dari Allah Swt Sesuatu yang biasanya halal
untuk diiakukan atau dinikmati, pada saat berpuasa seorang musiim diliaramkan oieh Aiiah Swt dan
ia tunduk saja kepada sang pencipta meskipun ia bisa melakukannya ata : memiliki sepenuhnya untuk
bisa dinikmati. Ini menunjukkan hubungan yang baik kepada Altah Swt {Fang menjelma dalam bentuk
kepatuhan kepada-Nva, dan untuk itu seorang muslim mampu md ngendalikan dan mengatasi

tuntutan dari dalam dirinya yang bersifat fisik seperti makan, minum day kebutuhian seksual.

Terialinnva hubungan vang dekat kepada Allah Swt marinakan mndal vang sangat nenting hagi
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manusia, bankan lidak nanya u
kehidupan di dunia ini dengan sebaik-baiknya. Hubungan manusia yangd jauh dengan Allah membuat
manusia hanya bisa menyumbang persoaian daiam kehidupan ini, sedan gkan masaiah yang ada tidak
mampu diatasi. Padahal bila manusia merasa dekat dengan Allah dan {a merasa selalu diawasi oleh
Allah Swt, niscaya ia tidak berani menyimpang dari ketentuan-Nya dan bila penyimpangan itu sudah
teriadi, iapun cepat mengakui kesalahannya hingga memiliki keSIanan untuk menjalani hukuman
akibat kesalahan yang dilakukannya, bukan malah sudah salah tapi maj h saja tidak merasa bersalah
dan mencari seribu dalih untuk hisa menghindar dari hukuman dan hpprusaha menutuni kesalahan
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3. MEMANTAPKAN HUBUNGAN DENGAN SESAMA

Puasa Ramadhan adalah ihadah vang dilakukan olah kaum muslimin sechira serentak di celuruh dunia.
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Kaum musiimin merasakan satu hal yang sama, yakni lapar dan haus dai sama-sama berjuang untuk
mampu menahan dan mengendalikan diri dari melakukan sesuatu ya 4 tidak lbenarkan oleh Allah




Swt meskinin pelirang untuk itu sangat hesar. Nilai keserentakan ini d harankan hisa menghasilkan
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kebersamaan dan u'\ibungan yaiig baik dengan sesama musiim. L&

modal yang sangat berharga bagi upaya perjuangan di jalan Allah Swt apalagi Dia amat mencintai
orang yang berjuang secara bersama-sama dengan kerjasama yang baik,iﬁiia‘n perfirman yang artinya:
Sesungguhnya Allah mencintai orang-orang yang berperang dijalan-Nya dalam suatu harisan vang

teratur seakan-akan mereka seperti suatu bangunan yang tersusun kokq h {QS 61:4).
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Salah <atu lahan dakwah dan perjuangan yang harus mendapat p‘!rhatian besar dari seluruh
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komponen Kaum mushimin ada
megah dan dikeluarkan dana yang besar. Namun kondisi pemakmuranﬂva helum sebanding dengan
fisik bangunannya. Untuk bisa memakmurkan masjid sehingga berfungsi:sebagai pusat pembangunan
masyarakat |slam, diperlukan kehersamaan antara sesama umat Islam, h{ ik sebagai pengurus maupun
jamaah. Karena itu harus terjalin kerjasama yang harmonis antari pengurus masjid dengan
jamaahnva. bahkan harus terjalin kerjasama antar masjid vang satu qengan masjid lainnya, tidak

seperti sekarang, dimana masjid berjalan sendiri-sendiri dengan segala gersoalan yang dihadapinya.
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4. MFMANTAPKAN IIWA KFTARAHAN

Dalam perivangan dibidang apapun, ketahahan jiwa merunakan sesuatulyang sangat dituntut adanya
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dimensinya yang luas. Namun harus kita sadari bahwa ketabahan tidai muncul dengan sendirinya,

masing-masing orang periu memperoieh pemahaman dan mendapakan jatihan guna memiiiki

ketabahan. thadah puasa adalah salah satu hentuk ibadah yang membe|ikan pendidikan dan latihan
untuk memiliki ketabahan sehingga seorang muslim yang telah berpuasi_s semestinya menjadi orang
yang memifiki dava tzhan vang kuat dalam mempertahankan nilai-nilai icebenaran vang datang dari
Aliah Swt meskipun daiam kondisi yang suiit seperti haus dan lapar. |

Oleh karena itu, ketika situasi meniadi hegiti sulit dalam perjuangan vaphg dilakukan nlph Rasulutiah
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Saw, khususnya sesudah wafatnyas
juga Abu Thalib yang sering memberikan perlindungan kepada Nabi dari igangguan orang-orang kafir,
maka Ailah Swt menegaskan kepada Nabi Muhammad Saw untuk ‘sertahan dan mefanjutkan
perjuangan, apapun yang teriadi. Hal ini karena kalau berbicara tentang llesutitan, generasi terdabutu
juga mengalami kesulitan, bahkan kesulitan yang lebih berat lagi sehiligga Nabi Muhammad Saw
bersama para sahabatnva jangan memiliki sikap atau perasaan yang bqrlebihan dalam arti merasa

sangat suiit dalam perjuangan yang dijalaninya, Aliah Swt berfirman yang urtinya: Maka tetapiah kamu

nada ialan vane henar cohagaimana dinarintahkan kanadamu dan {iugal | arang-orang vang hertaunhat

pada ialan yang benar, sehagaimana diperintahkan kepadamu can {jugay arang-orang yang Dertaloat
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bersamamu dan jangania) Kaimu MeianPaui Ddaias. Sesunggunmnya uvia iviana vigiinal apa yang Kaiiu

kerjakan (QS 11:112).
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PNengan demikian, momentium ibadah Ramadhan tahun




