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A. PENDAHULUAN

Kenaikan pangkat guru berpotensi mengalami kendala dan hambatan
serius setelah diberlakukannya Permenpan RB Nomor 16 Tahun 2009 tentang
jabatan fungsional guru. Peraturan itu sendiri telah diberlakukan sejak bulan
Oktober 2013. Kenaikan pangkat guru BK dikaitkan dengan pengembangan
profesi guru di bidang publikasi karya ilmiah dan karya inovatif. Penelitian
tindakan bimbingan dan konseling (PTBK) merupakan salah satu jenis karya
tulis yang menjadi populer di kalangan guru BK.

Kepopuleran jenis tulisan ilmiah ini memiliki angka kredit yang cukup
tinggi. Selain itu, PTBK berkaitan dengan tugas guru BK dalam pembelajaran
di ruang kelas. Selain sebagai pengajar, guru BK bertindak sebagai peneliti
internal dalam PTBK. Ternyata dalam pelaksanaannya, PTBK tidak semudah
yang diperkirakan. Maka wajar kalau banyak guru BK yang mengalami
kendala dan hambatan dalam melaksanakan kegiatan pengembangan profesi
guru yang satu ini.

Secara umum, permasalahan dalam melaksanakan kegiatan PTBK
sering berawal dari keterbatasan. Terbatasnya waktu, kemampuan menulis
laporan, dan persyaratan keterbatasan saat mengikuti prosedur kenaikan
pangkat. Guru BK sering mengalami kendala atau hambatan dalam
melaksanakan rangkaian kegiatan PTBK. PTBK merupakan serangkaian
proses yang membentuk siklus berkesinambungan. Hal ini dilakukan sendiri
tahap demi tahap pelaksanaan PTBK.

Selain itu, PTK juga melibatkan kolaborasi dengan teman sejawat.
Keengganan diri untuk melibatkan rekan sejawat masih menjadi hambatan
psikologis bagi sebagian guru BK. Enggan karena khawatir akan terbuka
kekurangan atau kelemahan dalam mengajar. Menulis laporan kegiatan PTBK
menjadi kendala utama bagi guru BK. Hal ini berkaitan dengan kemampuan
menulis atau menyusun laporan kegiatan secara tertulis.

Kenyataan yang ada adalah bahwa banyak guru BK yang kurang
memahami penelitian tindakan bimbingan dan konseling atau PTBK. Guru
menganggap bahwa PTBK itu sulit. Padahal PTBK itu tidak sesulit apa yang
dibayangkan. PTBK dilakukan dari keseharian mengajar di kelas. Guru hanya
perlu merenung sedikit tentang proses pembelajarannya. Dari hasil renungan
ini, muncul gagasan atau ide-ide dari guru tersebut terhadap
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kelemahan/kekurangan proses pembelajaran yang baru saja dilaksanakan
dan dan selanjutnya melaksanakan perbaikan dalam bentuk PTBK.

Sedangkan Sudikin (2002) mengemukakan bahwa kendala guru dalam
melakukan PTBK adalah 1) Lemahnya pemahaman PTBK, 2) Belum
memahami bahwa PTBK sebagai strategi pengembangan guru BK, 3)
Kendala reflecting thinking. 4) Kendala yang berhubungan dengan tidak
adanya pembimbingan dari sekolah, 5) Kendala yang berhubungan dengan
mentalitas guru BK.

Pelaksanaan penelitian tindakan Bimbingan dan Konseling, tidak saja
meningkatkan kualitas hasil layanan, tetapi sekaligus meningkatkan kapasitas
profesional Guru BK atau Konselor Sekolah dalam merancang dan mengelola
layanan bimbingan dan konseling. Oleh karena itu, Guru BK atau Konselor
Sekolah perlu memiliki pemahaman dan kemampuan melaksanakan
penelitian tindakan bimbingan dan konseling secara tepat, sehingga
berdampak pada meningkatkan kualitas profesional Guru BK atau Konselor
Sekolah.

DASAR HUKUM

a. Undang-Undang No. 17 Tahun 2003 tentang Keuangan Negara;

b. Undang-undang No 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional

¢. Undang-Undang Nomor 1 Tahun 2004 tentang Perbendaharaan Negara;

d. Undang-Undang Nomor 15 Tahun 2004 tentang Pemeriksaan Pengelolaan
dan Tanggungjawab Keuangan Negara;

e. Undang-undang Nomor 20 Tahun 2005 tentang Undang-Undang Guru dan
Dosen

f. Permendikbud Nomor 81A Tahun 2013 tentang Bimbingan dan Konseling

g. Permendikbud Nomor 111 tahun 2014 tentang Bimbingan dan Konseling

h. Peraturan Presiden RI No. 181 Tahun 2014 tentang Perubahan STAIN
Bukittinggi menjadi IAIN Bukittinggi;

I. Peraturan Menteri Agama RI Nomor 12 Tahun 2015 tentang Tata Ortaker
IAIN Bukittinggi.

J. Peraturan Menteri Agama RI Nomor 83 Tahun 2022 tentang Statuta
Universitas Islam Negeri Sjech M. Djamil Djambek Bukittinggi



C. MANFAAT KEGIATAN

Manfaat pengabdian kepada masyarakat tentang penelitian tindakan

layanan bimbingan dan konseling bagi guru BK adalah sbb:

1. Pemantapan pemahaman tentang konsep dasar Penelitian Tindakan

Bimbingan dan Konseling;

Pemantapan kemampuan mengidentifikasi dan merumuskan masalah
Penelitian Tindakan Bimbingan dan Konseling;

Memiliki kemampuan menyusun proposal Penelitian Tindakan Bimbingan
dan Konseling;

Mampu menyusun rencana Tindakan Bimbingan dan Konseling

Mampu menyusun instrumen observasi dan evaluasi Tindakan Bimbingan
dan Konseling;

Mampu mengevaluasi/merefleksi pelaksanaan Tindakan Bimbingan dan
Konseling;

Mampu merancang Perbaikan Tindakan Bimbingan dan Konseling;

D. BENTUK PELAKSANAAN KEGIATAN

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat dirancang dalam tiga tahap

berikut.

1.

Pengkajian/pendalaman konsep dasar Penelitian Tindakan Bimbingan dan

Konseling

Praktik/simulasi Penelitian Tindakan Bimbingan dan Konseling, dengan

langkah-langkah sebagai berikut.

a. Mengidentifikasi dan merumuskan masalah Penelitian Tindakan
Bimbingan dan Konseling;

b. Menyusun proposal Penelitian Tindakan Bimbingan dan Konseling;

c. Menyusun instrumen observasi dan evaluasi Tindakan Bimbingan dan
Konseling;

Praktik merencanakan Penelitian Tindakan Bimbingan dan Konseling

untuk dilaksanakan di sekolah masing-masing.



E. HASIL KEGIATAN

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat dengan menggunakan metode
pelatihan PTBK telah diselenggarakan selama 4 jam pada tanggal 23 Februari
2023 yang diikuti oleh 80 orang guru BK SMA se cabdin Wilayah | Sumbar,
dengan rincian peserta laki-laki 20 orang (35%) dan perempuan 60 orang
(75%). Praksis metode pelatihan PTBK melalui ddua tahap, yaitu tahap
pendalaman materi dan tahap penyusunan draf proposal PTBK.

Tahap pendalaman materi dilaksanakan dengan cara pemaparan materi
PTBK oleh narasumber dan tanya jawab selama 3 jam dengan menggunakan
media PPT. Materi yang dibahas mencakup konsep dasar PTBK yang meliputi
filosofi dasar sebagai rasionalisasi, pengertian, tujuan, prinsip, manfaat,
pensiklusan, sampling, teknik pengumpulan dan analisis data, gaya selingkung,
dan penyusunan proposal PTBK. Selama pemaparan materi PTBK, peserta
pelatihan nampak bersemangat dalam mencermati materi yang dipresentasikan
oleh narasumber dengan menggunakan media PPT yang dikembangkan dengan
menggunakan pendekatan object superiority effect (Hartono & Musdalifah,
2019; Hartono, 2020). Artinya penyusunan materi PTBK pada PPT dengan
cara penulisan materinya pada setiap slide PPT disertai gambar yang menarik
yang relevan dengan materi tersebut, untuk memudahkan kognisi guru BK
sebagai peserta pelatihan dalam memahami materi PTBK. Pada saat tanya
jawab, sekitar 60% peserta memanfaatkan forum tanya jawab dengan cara
mengajukan pertanyaan kepada narasumber Narasumber memberikan jawaban
kepada peserta pelatihan yang disertai contoh konkrit praksis PTBK.

Tahap penyusunan proposal PTBK dilaksanakan oleh setiap peserta
pelatinan secara mandiri di tempat Kkerjanya masing-masing dengan
menggunakan rambu-rambu penyusunan proposal PTBK yang telah dibahas
secara mendalam pada tahap pendalaman materi. Sistematika proposal PTBK
yaitu pada bagian awal berisi identitas peneliti, halaman pengesahan, abstrak,
kata pengantar, dan daftar isi. Pada bagian inti terdiri dari tiga bagian penting
yaitu bagian pendahuluan, kajian teori, dan metode penelitian. Pada bagian
pendahuluan, sekurang-kurangnya diuraikan secara logis tentang latar

belakang, perumusan masalah, tujuan penelitian, variabel dan definisi



operasionalnya, dan manfaat penelitian. Pada bagian kajian teori menguraikan
konsep dasar secara rinci tentang variabel terikat dan variabel tindakan sebagai
variabel bebas, serta hubungan antara konsep variabel tindakan dengan konsep
variabel terikat. Sedangkan pada bagian metode penelitian, harus diuraikan
secara jelas tentang; a) rancangan PTBK dengan pensiklusan, setiap siklus
terdiri dari kegiatan perencanaan, pelaksanaan tindakan, pengamatan, dan
refleksi; b) populasi dan sampel; ¢) metode pengumpulan data; dan d) metode
analisis data. Pada bagian akhir, berisi daftar pustaka, biaya penelitian,dan

lampiran seperlunya.
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G. LAMPIRAN

1. Surat Permohonan Pengabdian Kepada Masyarakat di MGBK Se-
Cabdin Wilayah I Sumbar

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA BARAT
DINAS PENDIDIEAN T
' MUSYAWARAH GURU BIMBINGAN DAN KONSELINGIMGBE)
TINGEAT SMA/SME CABDIN WILAYAH 1
(EOTA BUEITTINGGL, KOTA PADANG PANJANG DAN KABUPATEN AGAM) @'

—n

Momor - 02IMGBK SMASME-CABDIN WIL.1 /2023 Agam, 14 Februan 2023
Sifat - Penfing Kepada
Lamp - Yth. Dekan FTIK UIN Bulitting
Hal - lzin Menugaskan di
Tempat.
Dengan Hormat,

Bersama surat i kami  mendoakan supaya Bapakfibu berada dalam keadaan sehat walafiat Aamiin.
Dalam rangka melanjutkan kegiatan MGEE, kami meminta kesediaan Bapak/lou untuk menwgaskan lbu Dr. Fadhilla
Yusri,M_Pd Kons zebagai narasumber kegiatan MGBK Gabungan Cabang Dinas Wilayah | (Kota Bukittingai, Kota
Padang Panjang dan Kabupaten Agam) dengan tema “Penelitian Tindakan Layanan Bimbingan Konseling” yang
Inzyaallah akan diadakan pada -

Hari Tanggal - Kamis [ 23 Februari 2023
Tempat - Aula SMA Negeri 1 Candung
Pukul D900 WIB s/d Selesai

Demikianlah permohonan i kam sampaikan, besar harapan kami Bapakiibu dapat memenuhinya. Atas
perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Panitia Pelaksana

Ketua Sekretaris
A ; u
NURROKHMAH,S Pd FEBRIACE,S.Pd M Pd Kons

NIP.19790909 200501 2 005 NIP. 19820211 200802 2 001



2. Surat Izin Pengabdian Kepada Masyarakat di MGBK Se-Cabdin
Wilayah I Sumbar

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SJECH M. DJAMIL DJAMBEK BUKITTINGGI
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT

Ul Gedung Rektors LLIl datan Gurun Aur Kubang Putin Kec, Banuhampu Kabupaten Agam
AIE DjAm Sumatera Barst - Telp./Fax. : (0752} 22875 - lppm@uinbukilfinggi.ac.id - hitps:Mppm,vinbukiltingglac.id

l@ﬂ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

SURAT IZIN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
B- 311 /Un.26.6/TL.00/02/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (LP2M)
UIN Sjech M. Djamil Djambek Bukittinggi, dengan ini menerangkan :

Nama : Dr. Fadhilla Yusri, M.Pd, Kons
NIP/NIDN 1198510292011012013
Pangkat/Gol.Ruang : Penata Tingkat 1 / lli/d
Jabatan : Dosen

Tahun Akademik  : 2022/2023 Ganjil

Dana : Rp. 750,000.-

Bahwa yang bersangkutan diatas diberikan izin melaksanakan Pengabdian Kepada Masyarakat
dengan Judul "Peningkatan Pemahaman Penelitian Tindakan Bimbingan dan Konseling bagi Guru
BK di MGBK Gabungan Wilayah | Sumbar" dari tanggal 23 Februari 2023 sampai tanggal 23
Februari 2023.

Demikian surat izin ini diberikan untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.
_ Bukittinggi, 17 Februari 2023

/- LP2M UIN Siach M.Djamil Djambek Bukittinggi
“Ketva, 0,

L \e WA

\ * G208 S/¥,

"\ 6\Dr. Mutiiddinur Kamal, S.Ag, M.Pd
7 NIP.197402102005011007



3. Surat Tugas Pengabdian Kepada Masyarakat di MGBK Se-Cabdin
Wilayah I Sumbar

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SJECH M. DJAMIL DJAMBEK BUKITTINGGL
FAKULTAS TARBIYAH DAN [LMU KEGURUAN

Kampus Il : Jalan Gurun Aur Kubang Putih
SIECHM, DIAMIL DJAMISES Kabupaten Agam - Sumatera Barat - Telpon / Fax - (0752) 22875
HUNITTENG L Website - https /ftik acid | Email acid

SURAT TUGAS
Nomor : B- 0778 /Un.26.1/KP.01.2/02/2023

'l[b KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

Menimbang : 1. Bahwa dalam rangka permintaan narasumber dari Panitia Kegiatan
MGBK Gabungan Cabang Dinas Wilayah | (Kota Bukittinggi, Kota
Padang Panjang dan Kabupaten Agam);

2. Maka perlu ditugaskan Dosen terkait pada Fakultas Tarbiyah dan
limu Keguruan UIN Sjech M. Djamil Djambek Bukittinggi untuk
menjadi narasumber kegiatan dimaksud.

Dasar : 1. Surat Permohonan dari Panitia Pelaksana Nomor : 02/MGBK SMA.
SMK-CABDIN WIL. 1/2023 tanggal 14 Februari 2023;

2.  Instruksi Dekan Fakultas Tarbiyah dan limu Keguruan UIN Sjech M.
Djamil Djambek Bukittinggi.

Memberi Tugas :

Kepada 1. Dr. Fadhilla Yusri, M.Pd, Kons /198510292011012013/ Lektor
Matakuliah Bimbingan dan Konseling/ Wakil Dekan |l Fakultas
Tarbiyah dan limu Keguruan UIN Sjech M. Djamil Djambek
Bukittinggi.

Untuk : 1. Menjadi Narasumber Kegiatan MGBK Gabungan Cabang Dinas
Wilayah | dengan tema, “Penelitian Tindakan Layanan Bimbingan
Konseling” pada tanggal 23 Februari 2023 bertempat di Aula SMA
Negeri 1 Candung;

2.. Menulis laporan setelah melaksanakan kegiatan dimaksud.

Bukittinggi, 21 Februari 2023

Dekan,

ISWANTIE M 'f
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SIECH M, DJAMIL DJAMBEK
BUKITTINGGI

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDbNESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

~~  SJECH M. DJAMIL DJAMBEK BUKITTINGGI

Jalan Gurun Aur Kubang Putih Kec. Banuhampu Kabupaten Agam Sumatera Barat
Telp./Fax. : (0752) 22875 - info@uinbukittinggi.ac.id - https://uinbukittinggi.ac.id

Menimbang

Dasar

Kepada

Untuk

SURAT TUGAS

Nomor : B- \137 /Un.26/KP.01.2/02/2023

. Bahwa dalam rangka memenuhi Tri Dharma Perguruan Tinggi pada UIN Sjech

M. Djamil Djambek Bukittinggi

. Maka Perlu diutus Dosen UIN Sjech M. Djamil Djambek Bukittinggi

untuk melaksanakan Pengabdian

. Surat lzin Kegiatan PKM dari Lembaga Penelitian dan Pengabdian

Masyarakat (LP2M) UIN Sjech M. Djamil Djambek Bukittinggi No:
B-311/Un.26.6/TL.00/02/2023 tanggal 17 Februari 2023
Instruksi Pimpinan UIN Sjech M.Djamil Djambek Bukittinggi

Memberi Tugas

Dr. Fadhilla Yusri, M.Pd, Kons / NIP/NIDN.198510292011012013 / Dosen

1

Melaksanakan Pengabdian Kepada Masyarakat dengan Judul "Peningkatan
Pemahaman Penelitian Tindakan Bimbingan dan Konseling bagi Guru BK di
MGBK Gabungan Wilayah | Sumbar

", pada tanggal 23 Februari 2023 s/d 23 Februari 2023 dengan Jumlah Dana
Rp.750,000,- .

Menulis laporan setelah melaksanakan kegiatan dimaksud.

Bukittinggi, 2> Februari 2023
ektor

Ridha Ahida
NIP.197012051994032003



4. Dokumentasi Kegiatan










