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Remaja
Menurut John W. Santrock dalam buku Life-span

Development: Perkembangan Masa Hidup (2001), remaja

adalah masa perkembangan transisi antara masa kanak-kanak

dan masa dewasa yang mencakup perubahan biologi, kognitif,

dan sosial emosional. Masa remaja awal dimulai pada usia 12

hingga 15 tahun dan diakhiri pada masa remaja akhir di usia 18

hingga 21 tahun.



REMAJA

KARAKTERISTIK



Perubahan fisik

Praremaja akan mengalami lonjakan

pertumbuhan, perubahan struktur kerangka,

perkembangan otot dan otak, serta

perkembangan seksual dan hormonal.



Sosialisasi

Sosialisasi adalah karakteristik lain dari

remaja, ketika mereka mulai bersosialisasi

lebih banyak dengan teman sebaya mereka

dan memisahkan diri dari keluarga mereka



Perkembangan Kognitif

Proses kognitif dipengaruhi oleh sosialisasi keseluruhan,

yang berarti bahwa remaja akan berkembang secara

berbeda selama tahap ini berdasarkan faktor individu.

 



Independen, Emosional dan Pemberontak

Pemberontakan remaja yang khas dapat

bertahan hingga enam tahun dan dapat

mencakup perilaku menantang dan suasana

hati yang berubah dengan cepat, 



Identitas diri
Masa remaja adalah masa ketika remaja
mulai mengeksplorasi dan menegaskan

identitas pribadi mereka. 



Kemandirian dan Batas Pengujian

Remaja sering menguji aturan dan batasan orang

tua dan guru. Meskipun perilaku memberontak

ini mungkin tampak bertentangan dengan orang

tua, dalam banyak kasus, perilaku ini didorong

oleh kebutuhan remaja untuk mengembangkan

otonomi, mengalami kegiatan baru dan

mendapatkan lebih banyak kemandirian



KOMUNIKASI EFEKTIF 

(REACH)
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Respect
Menurut Bonaraja Purba, dkk dalam buku
Pengantar Ilmu Komunikasi (2021), prinsip
respect merupakan bentuk perasaan positif atau
penghormatan diri kepada lawan bicara.



Emphaty
Prinsip komunikasi efektif ini merupakan
penempatan diri individu pada situasi atau
kondisi yang sedang dihadapi orang lain.



Audible
Pesan yang disampaikan dalam komunikasi
harus mampu didengarkan dan dimengerti
dengan mudah.



Clarity
Pesan yang disampaikan harus jelas, supaya
tidak menimbulkan kesalahpahaman antara
komunikator dan komunikan.



Tugas dan Peran

Humble
Prinsip komunikasi efektif ini berupa pemberian
kesempatan kepada orang lain untuk berbicara
terlebih dahulu serta menjadi pendengar yang
baik.



Motivated Sequence

Attention

Pesannya harus dirancang
dan disampaikan
sedemikian rupa sehingga
dapat menumbuhkan
perhatian dari komunikan

Need 

Komunikator kemudian
berusaha meyakinkan
komunikan bahwa pesan
yang disampaikan itu
penting bagi komunikans.

Satisfaction

komunikator memberikan
bukti bahwa yang
disampaikan adalah benar

Visualization 

Komunikator memberikan
bukti-bukti lebih konkret
sehingga komunikan bisa
turut menyaksikan

Formula tersebut sering dinamakan A-Aprocedur sebagai singkatan dari Attention-
Action Procedure



Action 

Komunikator mendorong
agar komunikan bertindak
positif yaitu melaksanakan
pesan dari komunikator
tersebut
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